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　９月１日から「とも」の就労支援センターとして始動しました。
　今までは一会社の中で障害者と共に働いてまいりましたが、これからは浦安の障害をもった人達の就労支援も
考え、社会福祉法人  パーソナル･アシスタンスともの一員として、私自身も共に成長していきたいと思ってい
ます。                                                                     　           職員：横 山
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ある講習で聞いたケアスタッフの心の健康の重要
性を痛感しています｡
　　ハワイ好きが高じ､フラ､ボディボード｡体操競技

観覧｡自然の中で自分をリセットする事が大好きです♪
　「リウマチ」や「喘息」に負けない丈夫な体をもち、

いつもニコニコケアをしたい。
  実習では慣れないせいもあって、子どもが今何を

して欲しいのか心をくみとるのが大変だと思いました。又
勉強させて頂きたいと思います。

　母がイルカスイミングのボランティアをしていた
ご縁です。

　子育てをしながらですが、皆さんとの時間を大切
にして参ります。

　今、数独（数字のクロスワードパズルみたいなも
の）にはまっています。毎日脳トレーニングしています。

　障害者の目線に立って進める､考えることはとて
も難しい｡それ故にやりがいがあります｡

　利用者さんがリラックスできる様なスタッフにな
りたいです｡

　久しぶりにスポーツ始めました｡とっても楽しい
んです｡利用者の皆さんともご一緒したいです｡

　　解くほどに脳が鍛えられる数独（数字のクロス
ワードパズルみたいなもの）に熱中。
Ｋ 　毎日1500m泳ぐのを日課とする程、今スイミング
にはまっています。

　小６と小４の男の子の母です。元気が一番。秘訣
は大好きな音楽とチョコレ―トです。

　私は今、車の免許が取りたいと思っています。将
来的には、ケアでも役立つかな…何て(^｡^;)

個性豊かな子ども達との出会いがあり、沢山のド
ラマを経験し、私の心を少し成長させてくれた気がしま
す。健常者も障害者も同じ場所にいることが普通である社
会になって欲しいと思います。

ケアの時だけは、年を忘れて頑張ります。
　来年開催予定のベイシティマラソンに息子と参加

し､ 完走を目指しているので､ ジョギングにはまってま
す!

　LIVEに行って、オープニングのワクワクする感
じが大好きです。

　「雨垂れ石を穿つ」そんな気持ちで、皆さんと少
しずつ前進していきたい。

　全てが新しい経験です｡共感と安心､満足を確認す
るを目標として｡

最近は大好きな映画を観てないのですが、その分
「とも」で子ども達と過ごす時間は私の元気の源になって
います。少しでも子ども達の気持ちを理解してあげられる
ようになりたいです！

　子どもと遊ぶ事、人とお話する事が大好きです。
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今回は非常勤スタッフのメンバーを紹介します。
こんなスタッフになりたい・今はまっている事・ともで実現したい
事・ともに入ったきっかけ・私はこんな人・私の好きな所、長所など、
一言メッセージです。

　私はとても楽天的で前向きな性格です。おばさ
んギャグが多いのですが受けが悪いです(^｡^;)

　　山が好きで、夏に富士山に登ってきました。雲
海も見れ最高でした！

　利用者の皆さんが本来備え持つ高い能力を、ど
のように引き出し開花させるかと云う視点で、支援に努
めたい。

　こう見えて私、チア・リーダー出身！笑顔と根
性、その面影は今何処･･･

　皆さんの笑顔が大好き！共に過ごす時間を大切
にしていきたいです。

　私は、ハンカチ王子の斎藤君よりも、駒大苫小
牧の田中君の笑顔の方が好きなんです。

　趣味はトリムバレー。練習は週２回行っていま
す。練習後一杯飲むのが楽しみです。

　高校から茶道を始め､今まで続けて30年｡　　高
校の茶道部から海外にも広めようとお家元の方と活動し
ています｡富岡公民館で子ども達を中心とした茶道教室も
開いています｡

　障害を持つ子供達と一緒に楽しく元気に優しい
笑顔で接していきたいです。

　「くだらない」と思っていたのに娘とＤＳ（ゲー
ム）に、はまっています。

　団塊の世代が地元に帰ってきたら社会貢献とし
て、ともに参加してくれるといいなと考えています。

　私がともに入ったのは、様々な人に出会いた
かったから！これからも多くの人達に会いたいです！

　私は求人セット型のヘルパー研修を受講する中
で、その時点で主となる職場は決まっていました。これ
は縁でしょうか、ともとの関係が深い曽根さんが講師と
してみえた日がありました。ともの紹介ビデオを観たり、
募集のチラシをもらったりしたことがきっかけで非常勤
で働くことになりました。

　みんなにパワーをもらって寄り添いながら楽し
い時間をいっぱい共有したい！です。

　一人ひとりの今の生活を大切にして、ナチュラ
ルな心地よいケアを追求していきたい。

<編集後記>フォーラムでは、感動のエピソード、
泣ける話がたくさん語られました。フォーラム後
は冊子が泣きながらつくられました。泣かせてく
れた、泣いてくれたみなさんとの出会いに感謝の
気持ちでいっぱいです。 (西田)


